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ΑΜΟΙΒΑΙΟΣ ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΟΡΙΑ 

 

Τα υγιή όρια είναι αόρατες ασπίδες που δημιουργούνται για να προστατεύουν από 

τη χρήση, τη χειραγώγηση ή την παραβίαση από άλλους. Ένα σημάδι 

αυτοσεβασμού, που δείχνει τα προσωπικά όρια που καθορίζουν το πώς θέλετε να 

σας συμπεριφέρονται. Ένα εξαιρετικό εργαλείο για να αποφύγετε τις παγίδες των 

μη ισορροπημένων σχέσεων. Οι σχέσεις μας είναι ο ακρογωνιαίος λίθος των 

μαθημάτων ζωής. Είναι οι μεγαλύτεροι δάσκαλοί μας, εξ ου και η ανάγκη να 

προστατεύσουμε τις αξίες μας με το αόρατο σχοινί της αυτοάμυνας. Η δημιουργία 

ορίων είναι μια πράξη αυτό-αγάπης, συχνά η ρίζα του μεγαλύτερου πόνου όταν δεν 

υπάρχει και επιβάλλεται. Το κλειδί για την καλλιέργεια μιας υγιούς σωματικής, 

συναισθηματικής και ψυχολογικής κατάστασης ευεξίας, απαιτεί τη διατήρησή τους. 
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Υγιή όρια στις σχέσεις 

 

Τα υγιή όρια είναι σημαντικό μέρος των υγιών σχέσεων. Σε αυτό το βίντεο από την 

Πρωτοβουλία Healthy Relationships, θα μάθετε μερικές συμβουλές για τον καθορισμό 

και τη διατήρηση υγιών ορίων σε όλους τους τύπους σχέσεων. 

 

Δες το βίντεο 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3A_4GCAozVk
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Υγιή όρια: Να τα θέτεις και να τα σέβεσαι   

Τα όρια είναι βασικά νοητικά, συναισθηματικά ή σωματικά όρια που βάζετε ανάμεσα 

σε εσάς και ένα άλλο άτομο, ώστε να είστε ευτυχισμένοι. Θέτουν προσδοκίες και για 

τα δύο άτομα σε μια σχέση, είτε είστε συγκάτοικοι, είτε παλιοί φίλοι, είτε νέοι φίλοι. 

Βοηθούν επίσης να αποφευχθεί το αμήχανο παιχνίδι «τι θέλει ο φίλος/σύντροφός μου 

από εμένα;» 

Διαβάστε περισσότερα… 

 

 

 

 

 

 

 

https://students.ubc.ca/ubclife/healthy-boundaries-setting-respecting-them
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Δραστηριότητες για την ενίσχυση της υγείας 

 

Η κατανόηση των υγιών ορίων μπορεί να βοηθήσει τους εφήβους να κάνουν καλές 

επιλογές στις σχέσεις τους και να βοηθήσουν στην προστασία της νεολαίας από την 

αρνητική πίεση των συνομηλίκων. Δεδομένου ότι η ιδέα των ορίων μπορεί να είναι 

πολύ αφηρημένη για να την κατανοήσουν ορισμένοι νεότεροι έφηβοι, η χρήση 

δραστηριοτήτων που χρησιμοποιούν συγκεκριμένα παραδείγματα για το πώς οι 

άνθρωποι θέτουν προσωπικά όρια και εδραιώνουν εμπιστοσύνη μπορεί να είναι ένα 

χρήσιμο εργαλείο διδασκαλίας. 

Διαβάστε περισσότερα… 

 

 

 

 

 

 

https://howtoadult.com/characterbuilding-activities-teens-8473470.html
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Κανόνες, όρια και μεγαλύτερα παιδιά: Πώς να αντιμετωπίσετε ένα 
ενήλικο παιδί που ζει στο σπίτι  
Έχετε μαζί σας ένα ενήλικο παιδί; Εάν είστε σε διαρκή σύγκρουση με ένα μεγαλύτερο 

παιδί, από την απαγόρευση κυκλοφορίας (πρέπει να έχει ή δεν πρέπει;), να βρει 

δουλειά, να κάνει χρήση αλκοόλ, ο James Lehman προσφέρει συμβουλές για το πώς 

να θέσετε λογικά όρια και πώς να εκπαιδεύσετε το παιδί σας στην υπευθυνότητα και 

την ανεξαρτησία. 

Διαβάστε περισσότερα… 

 

Επανασχεδιάζοντας τα όρια με ενήλικα παιδιά 

 

 

Επισκέψου την ιστοσελίδα 

 

https://www.empoweringparents.com/article/rules-boundaries-and-older-children-part-i/
https://www.focusonthefamily.com/parenting/redrawing-boundaries-with-adult-children/
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https://www.focusonthefamily.com/parenting/redrawing-boundaries-with-adult-children/ 

https://www.focusonthefamily.com/parenting/redrawing-boundaries-with-adult-children/

